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Konsumreduktionsprogramm

Kontrolliertes Trinken

fiir Frauen, trans*, inter* und nicht-bindre Personen
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Bei FrauSuchtZukunft e.V. bieten wir das Konsumre-
duktionsprogramm zum kontrollierten Trinken (kT)
an. Es handelt sich um ein 10-wdéchiges Programm zur
Trinkmengenreduktion.

« Schwerpunkt dieses Programms ist die aktive
Auseinandersetzung mit dem eigenen Alkohol-
konsum

+ Auseinandersetzung u.a. durch Flhren eines Trink-
tagebuchs, Umgang mit Trinkaufforderungen und
Erkennen eigener Gefahrensituationen

» Ein Veranderungswunsch sollte vorhanden sein,
eine Abstinenz wird dabei jedoch nicht zwangslaufig
angestrebt

« Teilnahme auch bei Konsum weiterer Substanzen
moglich

o KT wird als Gruppenprogramm angeboten, kann
in Absprache aber auch im Einzelsetting mit der
Beraterin durchgefiihrt werden

Das Programm findet in deutscher Lautsprache statt
und richtet sich an alle Frauen, trans*, inter* und nicht-
bindren Personen.

Bei Fragen und Interesse einer Terminvereinbarung
setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung:

Telefon: 030 - 782 89 89 (FAM)
E-Mail: stoffbruch@frausuchtzukunft.de
(bitte geben Sie im Betreff ,,kT* an)

Weitere Informationen finden Sie unter
www.frausuchtzukunft.de
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